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BOJONEGORO, - Poliklinik Kesehatan (Polkes) 05.09.14 Bojonegoro, bekerja
sama dengan Kodim 0813 Bojonegoro menggelar kegiatan penyuluhan
kesehatan tentang bahaya narkoba di Aula Ahmad Yani Markas Kodim 0813
Bojonegoro, Jawa Timur, Jum'at (17/4/2026).

Kegiatan yang diikuti ratusan anggota Babinsa jajaran Kodim 0813 Bojonegoro



ini menghadirkan narasumber dr. Alriska Agni Nanggala Putri. Adapun tujuan
kegiatan ini adalah untuk meningkatkan pemahaman Babinsa tentang dampak
negatif narkoba terhadap kesehatan dan kehidupan sosial. 

Ratusan peserta penyuluhan mendapatkan penjelasan secara langsung dari
narasumber mulai dari jenis-jenis narkoba, dampak bagi tubuh, hingga strategi
pencegahan penyalahgunaan.

Selaku pemateri pada kegiatan ini, dr. Alriska Agni Nanggala Putri, menjelaskan
dampak medis penyalahgunaan narkoba mulai dari gangguan kesehatan fisik
dan mental, sosial, ekonomi, karir, hukum, hingga risiko kecanduan.

Dalam kegiatan itu juga membahas tentang Narkotika, Psikotropika, dan Zat
Adiktif (NAPZA). "Dampak negatif narkoba ini bermacam-macam diantaranya
dapat menurunkan kesehatan, serta kecanduan yang menyebabkan kriminalitas
dan juga tindak kejahatan lainnya," ungkap dr. Alriska Agni Nanggala Putri.

Narkoba, menurut dia, adalah narkotika dan obat-obatan yang bersifat adiktif,
serta dapat menimbulkan dampak negatif terhadap kesehatan fisik dan mental
jika disalahgunakan, karena obat-obatan tersebut memiliki senyawa dan
peruntukannya masing-masing.

"Maka dari itu, obat-obatan tidak boleh digunakan secara sembarangan tanpa
pengawasan dokter. Jika disalahgunakan, bukan hanya kecanduan, nyawa
penggunanya pun bisa terancam," jelas dr. Alriska Agni Nanggala Putri.

Dari pantauan, antusiasme peserta terlihat sepanjang acara. Banyak yang aktif
bertanya dalam sesi diskusi, dengan harapan, penyuluhan ini bisa meningkatkan
kesadaran khususnya bagi anggota dilingkup Kodim 0813 Bojonegoro, serta
membantu mencegah penyebaran narkoba di lingkungan sekitar.


